REGULAMIN BIEGU
»FIRERUN TEAM CHALLENGE KRASNYSTAW 2026

1. CEL | FORMA IMPREZY BIEGOWEJ

1. Celem imprezy jest popularyzacja kultury fizycznej wsérod przedstawicieli stuzb
mundurowych, czlonkéw stowarzyszen i innych grup zawodowych oraz zwigkszanie
swiadomosci na temat zdrowego trybu zycia.

2. Zawody przyjmuja form¢ biegu z przeszkodami w terenie otwartym, w druzynach
sktadajacych si¢ z czterech o0sob, ktore ukonczyty 18 rok zycia.

2. ORGANIZATORZY | PATRONAT

1. Organizatorami imprezy s3:

- Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Krasnymstawie
- Ochotnicza Straz Pozarna w Krasnymstawie

- Nadlesnictwo Krasnystaw

2. Patronat honorowy nad wydarzeniem obejmuja:

- Lubelski Komendant Wojewodzki Panstwowej Strazy Pozarne;j
- Starosta Krasnostawski

- Burmistrz Krasnegostawu

3. TERMIN | MIEJSCE BIEGU

1. Zawody odbeda si¢ w dniu 18 kwietnia (sobota) 2026 roku zgodnie z ponizszym planem
imprezy:
- 7%0 - otwarcie biura zawodow
- 8% - odprawa przed biegiem, oméwienie trasy, losowanie godziny (kolejnosci) startu
- 930 rozpoczecie biegu
- 15% - zakonczenie biegu i ogloszenie wynikoéw
2. Start oraz meta zawodow zlokalizowane bedg na terenie Miasta Krasnystaw — Aleja Stu
De¢bow, ul. Rybia, 22-300 Krasnystaw

4. PRZESZKODY | TRASABIEGU

1. Bieg odbedzie si¢ na dystansie ok. 5 km 1 begdzie obejmowaé réznorodne przeszkody
sztuczne oraz naturalne. Na calej dlugosci trasy beda rozmieszczeni sedziowie, ktorych
zadaniem bedzie dbato$¢ o przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow biegu.

2. Przeszkody, jakie mogg pojawic si¢ na trasie biegu to miedzy innymi:

- wcigganie pakietu wgzowego
- czolganie pod siatkag maskujaca
- przeciaggniecie samochodu typu SLOp (pojazd terenowy)



3.

- pokonanie rowu z woda

- ewakuacja poszkodowanego z zadymionego namiotu (dym estradowy)

- przejscie po bagnistym terenie

- pokonanie przeszkod z drabinkami

- skoki przez $ciane

- bieg po rownowazni

- pokonanie zbiornikéw brezentowych wypelionych woda

Doktadny opis przeszkod zostanie omowiony w dniu startu przez organizatora.

5. UCZESTNICTWO I SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

A. Uczestnicy

1.
2.

Druzyny startuja w stroju sportowym zapewniajacym nalezyty komfort.

W ramach zawodow przewidziana jest jedna kategoria — ,,OPEN”, bez podzialu
na kategorie wiekowe, ple¢ startujacych i1 inne kryteria. Dopuszcza si¢ start druzyn
mieszanych (kobiety 1 mezczyzni).

Zawodnicy powinni cechowa¢ si¢ duzag sprawnoscig fizyczng oraz psychiczng. Osoby
posiadajace Igk przed woda, ciemnos$cig oraz zamknigtymi pomieszczeniami nie powinny
bra¢ udzialu w biegu.

Warunkiem dopuszczenia uczestnika do startu w zawodach bedzie zlozenie pisemnego
o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w przedmiotowym biegu.

B. Sposob przeprowadzenia zawodow

1. Czas mierzony jest od startu do momentu przekroczenia linii mety przez ostatniego
zawodnika z druzyny.

2. Odstep czasowy pomiedzy startami bedzie wynosit 5 minut. Dopuszczalna jest wzajemna
pomoc przy pokonywaniu przeszkod przez zawodnikow z jednej druzyny. Kazdy
zawodnik z druzyny musi pokona¢ przeszkode poprawnie.

3. Na komende ,,GOTOW” druzyny przyjmuja pozycje startow i na komende ,,START”
badz sygnat dzwigkowy rozpoczynaja bieg. Czas mierzy si¢ z doktadnos$cia do 1 sekundy
od sygnalu startu do momentu przekroczenia linii mety przez ostatniego zawodnika
z druzyny.

4. W przypadku nieprawidtowego pokonania przeszkody doliczane bgda sekundy karne
dla druzyny lub dodatkowe ¢wiczenia karne.

5. W przypadku spotkania si¢ dwoch druzyn na jednej przeszkodzie, druzyna biegnaca
wolniej ma obowiazek ustgpienia druzynie, przez ktorg zostata dogoniona.

6. Weryfikacja druzyny przeprowadzona bedzie w biurze zawodow w dniu zawodow.

6. ZASADY ZAPISOW

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zgloszenie druzyny do dnia 27 marca 2026 r.
oraz dokonanie optaty startowej w wysokosci 250 zlotych za druzyne na rachunek
wskazany przez organizatora po nadaniu numeru startowego.

2. Brak dokonania optaty startowej, o ktorej mowa w pkt. 1 w ciggu 3 dni od otrzymania
numeru startowego bedzie skutkowato wykresleniem druzyny z listy uczestnikow.

3. Limit zgloszen wynosi 30 druzyn. Po jego wyczerpaniu druzyny be¢da umieszczane

na liscie rezerwowe;.



7. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.

Za udziat w zawodach przewidziane sg nagrody w zalezno$ci od wyniku koncowego
druzyny:

- miejsca I-I1I: puchary, dyplomy, medale pamigtkowe, nagrody rzeczowe,

- pozostate miejsca: medale pamigtkowe, dyplomy.

8. BEZPIECZENSTWO I REGULACJE

1.

S

Kazdy z uczestnikow akceptuje udziat w zawodach na wlasna odpowiedzialno$¢, majac
na uwadze niebezpieczenstwo i ryzyko wynikajace z charakteru biegu, ktére moze polegac
m.in. na ryzyku pogorszenia stanu zdrowia lub doznania kontuzji.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia dla zawodnikow startujgcych w zawodach.
Organizator zapewni zabezpieczenie medyczne na catej dlugosci trasy ze szczegdlnym
uwzglednieniem punktéw ryzykownych.

Na trasie biegu przewidziane sg punkty z woda pitng.

Organizator dotozy wszelkich staran, aby zostaly zachowane zasady bezpieczenstwa,
niemniej jednak odpowiedzialno$¢ za powstale urazy i konsekwencje (m.in. wychtodzenia
organizmu, kontuzje) lezy po stronie zawodnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wylaczenia z udzialu w biegu zawodnika,
co do ktérego obsada zabezpieczenia medycznego stwierdzi zasadno$¢ interwencji
medycznej, natychmiastowego ogrzania badz innej opieki.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Uczestnicy w trakcie imprezy zobowigzani s3 do bezwzglgdnego przestrzegania
przepisow porzadkowych, zasad bezpieczenstwa, niniejszego regulaminu oraz doraznych
zarzadzen organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w przebiegu imprezy z przyczyn
niezaleznych, w tym warunkéw atmosferycznych.

W trakcie imprezy dla uczestnikow zawodow przewidziana jest strefa gastronomiczna
z cieptym poczestunkiem.



KLAUZULA INFORMACYJNA - DANE OSOBOWE | WIZERUNEK

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 Kkwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) informuje, Ze:

1. Administratorem przetwarzajacym Pani/Pana dane osobowe jest Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej w Krasnymstawie (22-300 Krasnystaw, ul. Poniatowskiego 10, tel.
(82) 576 25 55, fax: (82) 576 25 55).

2. W Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Krasnymstawie wyznaczony zostat
Inspektor Ochrony Danych (20-012 Lublin, ul. Strazacka 7, tel. (81) 5351237,
e-mail: iod@Iubelskie.straz.gov.pl).

3. Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane w  celu rejestracji  zawodnika
1 przeprowadzenia zawodow sportowych pn. ,FIRERUN TEAM CHALLENGE
KRASNYSTAW 2026 organizowanych przez Komende Powiatowg Panstwowej Strazy Pozar-
nej, Ochotniczg Straz Pozarng w Krasnymstawie oraz Nadlesnictwo Krasnystaw.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych jest Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w  Krasnymstawie = wraz  z  funkcjonariuszami i pracownikami
wyznaczonymi do obslugi organizacyjnej wydarzenia, a takze Ochotnicza Straz Pozarna
w  Krasnymstawie w  zakresie niezbednym do prawidlowego zarejestrowania
uczestnikow, przyjecia oplaty startowej 1 przeprowadzenia zawodow.

5. Uczestnik zglaszajacy swdj udziat w zawodach podaje wilasne dane osobowe
dobrowolnie.

6. Uczestnik imprezy zgadza si¢ na rejestracje swojego wizerunku oraz jego utrwalanie w mediach
spotecznos$ciowych i na stronie internetowej organizatorow, patronow honorowych i wspoétorga-
nizatoréw oraz w lokalnej prasie na potrzeby dziatan zwigzanych z promocja wydarzenia.

7. Podanie danych osobowych jest niezbedne do realizacji procesu zapisu uczestnika. Bez po-
dania wymaganych danych osobowych nie bedzie mozliwy udziat zawodach.

8. Dane osobowe beda przetwarzane od dnia zgloszenia wuczestnika do zakonczenia
imprezy.

9. Przystuguje Pani/Panu prawo do:

a) zadania od administratora dostegpu do treSci swoich danych, ich sprostowania,
usunigcia po uplywie okresu przechowywania zgodnym z wlasciwymi przepisami
archiwalnymi lub ograniczenia przetwarzania;

b) wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Urzgd Ochrony Danych
Osobowych (00-014 Warszawa, ul. Stanistawa Moniuszki 1A, tel. 22 531 03 00, fax. 22 531 03
01, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl) jezeli uzna Pani/Pan, Ze przetwarzanie narusza
przepisy RODO.

10. Pani/Pana dane osobowe nie bgda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzy-
narodowej.

11. Przetwarzanie podanych przez Panig/Pana danych osobowych nie bedzie podlegato zautomaty-
zowanemu  podejmowaniu  decyzji, w tym profilowaniu, o ktorym mowa
w art. 22 ust. 114 RODO.




